
 

 

 

 Приложение к ООП НОО МБОУ «НОШ с. Поречье 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

По внеурочной деятельности 

Направление - социальное 

Наименование программы: «Уроки светофорика» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       



  

 

 

Результаты освоения курса 

Личностные результаты 

 Развивать  любознательность, сообразительность при выполнении 

разнообразных заданий проблемного характера; 

 Развивать внимательность, настойчивость, целеустремленнось, умения 

преодолевать трудности;  

 Воспитывать  чувство ответственности, безопасности; 

 Развивать  самостоятельность суждений. 

 Ориентироваться в названиях дорожных знаков. 

 Ориентироваться на улицах (дорогах). 

 Проводить линии по заданному маршруту (алгоритму). 

 Выделять фигуру заданной формы на чертеже. 

 Анализировать расположение деталей на знаках. 

 Составлять фигуры из частей. 

 Познакомиться с разными видами  и группами дорожных знаков. 

 Сопоставлять полученный  результат с заданным условием. 

 Объяснять выбор способа действия при заданном условии. 

 Анализировать предложенные возможные варианты верного решения. 

 Моделировать объѐмные фигуры из различных материалов (бумага, 

картон, пластилин и др.). 

 Осуществлять развернутые действия контроля и самоконтроля. 

 Сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные способы для 

выполнения конкретного задания. 

 Моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения 

кроссворда. 

 Анализировать правила игры. Действовать в соответствии с заданными 

правилами. 

 Включаться в групповую работу. Участвовать в обсуждении проблемных 

вопросов, высказывать собственное мнение и аргументировать его. 

 Выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное 

затруднение в пробном действии. 



 Аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные 

мнения. 

 Использовать критерии для обоснования своего суждения. 

 Контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки. 

Предметные результаты 

 Пространственные представления. Понятия «влево», «вправо», «вверх», 

«вниз». Маршрут передвижения. Точка начала движения; число, стрелка 1→ 1↓,  

указывающие направление движения. Проведение линии по заданному маршруту. 

Построение собственного маршрута (рисунка) и его описание. 

 Расположение деталей дорожных знаков в определѐнной 

последовательности (треугольники, круги, прямоугольники). 

  Составление и зарисовка фигур в соответствии с заданной ситуацией. 

 Ориентировка в городе на улицах (дорогах). 

 Соблюдение правил безопасного поведения во время игр и прогулок. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Улица, транспорт, пешеходы (3ч) 
Элементы улиц: проезжая часть, тротуар. Проезжая часть – транспортная зона. 

Улицы с односторонним и двусторонним движением. Транспортные средства: 

автомобили, автобусы, троллейбусы, мотоциклы, велосипеды. Проезжая часть – место 

повышенной опасности. Безопасность движения по улицам. Маршрут из дома в школу. 

Наиболее опасные места для движения пешеходов в районе школы. Дорожные «ловушки» 

на пути в школу. 

2. Пешеходы и их верные помощники (3ч) 
Тротуар, пешеходная дорожка, обочина – пешеходная зона. Граница между 

пешеходной и транспортными зонами – бордюрный камень, газон, ограждения. 

Транспортный и пешеходный светофоры. Регулировщик, его сигналы и их значение. 

Дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Подземный пешеходный переход», «Дети», 

«Движение пешеходов запрещено», «Пешеходная дорожка», «Место остановки автобуса 

или троллейбуса», «Место остановки трамвая». Дорожная разметка: разделение встречных 

потоков транспортных средств сплошной или прерывистой линией, линии пешеходного 

перехода, «Островок безопасности». 

3. Переход через проезжую часть (дорогу) (4ч)   



Места, установленные для перехода проезжей части. Пешеходный переход, 

подземный пешеходный переход, надземный пешеходный переход, перекрѐсток.  Знаки 

«Пешеходный переход», дорожная разметка на проезжей части. Последовательность 

действий перед началом и во время перехода проезжей части. Скрытая опасность, 

поджидающая ребѐнка при переходе улицы. 

4. Регулируемые пешеходные переходы. Скрытая опасность (4ч) 
Дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Световое регулирование». Светофоры 

(транспортный и пешеходный) и их сигналы. Правила перехода улицы на регулируемом 

перекрѐстке. Переход дороги на зелѐный сигнал светофора.  

5. Нерегулируемые пешеходные переходы. Скрытая опасность (4ч) 
Дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Дети». Разметка пешеходного перехода. 

Правила пересечения проезжей части на нерегулируемом пешеходном переходе. 

Наблюдение за переходом улицы на нерегулируемом пешеходном переходе. 

6. Переход дороги вне зоны пешеходного перехода. Скрытая опасность (5ч) 
Правила пересечения проезжей части вне зоны пешеходного перехода. Знакомство с 

видами перекрѐстков. Наблюдение за подачей водителями предупредительных сигналов 

световыми указателями поворотов транспортных средств или рукой. Значение этих 

сигналов для пешеходов. 

7. Взрослые и дети на дороге (4ч) 
Правила поведения детей, находящихся на дороге в сопровождении взрослых. 

8. Ребѐнок в общественном транспорте (4ч) 
 Виды общественного транспорта: автобус, троллейбус, трамвай, такси. Загадки о 

транспорте. Дорожные знаки «Место остановки автобуса или троллейбуса», «Место 

остановки трамвая», «Место стоянки легковых такси». Правила ожидания прибытия 

общественного транспорта. Правила посадки и высадки из общественного транспорта. 

Опасность внезапного выхода на проезжую часть из-за стоящего автобуса, троллейбуса, 

трамвая. 

9. Игры детей и дорожная безопасность (2ч) 
Опасность игры на «пустынной» улице. Дорога и расположение мест, где можно 

играть в футбол, хоккей, кататься на лыжах и коньках, самокате, скейтборде.   

10. Итоговое занятие (1ч) 
Закрепление знаний и умений по всем темам программы. Особенности движения на 

улицах и дорогах летом. Движение организованных групп детей. Правила поведения на 

загородной дороге. Места для движения на велосипедах. 

 



 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

(34 часа) 
 

№
 

п
/

п 

Наименование 
разделов  

Всего 
часов 

В том числе  

занятия  экскурсии 

1

. 

Улица, транспорт, 
пешеходы 

3 3  

2

. 

Пешеходы и их 
верные помощники 

3 2 1 

3

. 

Переход через 
проезжую часть 
(дорогу) 

4 3 1 

4

. 

Регулируемые 
пешеходные 
переходы. Скрытая 
опасность 

4 4  

5

. 

Нерегулируемые 
пешеходные 
переходы. Скрытая 
опасность 

4 4  

6

. 

Переход дороги вне 
зоны пешеходного 
перехода. Скрытая 
опасность 

5 4 1 

7

. 

Взрослые и дети на 
дороге 

4 4  

8

. 

Ребѐнок в 
общественном 
транспорте 

4 3 1 

9

. 

Игры детей и 
дорожная 
безопасность 

2 2  

1

0 

Итоговое занятие 1 1  

 Итого  34 30 4 
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