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Рабочая программа  
                                         По внеурочной деятельности 

                                         Направление: духовно – нравственное  
         Наименование программы: «Уроки доброты» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Результаты освоения курса 

 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания у младших школьников как 
направление духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся должно обеспечивать 
присвоение ими соответствующих ценностей, формирование знаний, начальных 
представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения действительности и 
общественного действия в контексте становления идентичности гражданина России. 

В ходе реализации программы будет обеспечено достижение обучающимися воспитательных 
результатов и эффектов. 

В результате прохождения программного материала к концу 2 класса обучающиеся 

узнают: 

1. Требования этикета к устному и письменному приглашению и общению с гостями. 

2. Заповеди и правила этикета. 

3. О доброте и жестокости, уважительном отношении к старшим и высокомерии, отражѐнном в 
сказках («Преданный друг» О. Уайльда, «Мешок яблок» В. Сутеева, «Девочка, наступившая на 
хлеб» Г. X. Андерсена). 

4. Афоризмы. 

Научатся: 

1. Исполнять заповеди. 

2. Соблюдать этикет в театре, кино, на выставке, в музее, на улице. 

3. Выполнять общение. 

4. Написать приглашение, встречать гостей, развлекать их, правильно вести себя в гостях, 
дарить и принимать подарки. 

5. Исполнять ментальную зарядку как один из способов самоконтроля в самовоспитании. 
 



Содержание программы 

Раздел 1: Моѐ Я. 

Урок доброты. Тренинг «Ни капельки не страшно! «Я учусь управлять своим телом. Азбука прав 
ребѐнка. Мы и наши права. Викторина «Права литературных героев». Изготовление книжки-

малышки по рассказу Осеевой «Плохо». Чтобы не боятся ,надо знать. 

Раздел 2: Я и природа. 

Такие разные соседи по планете. Проблемы экологии. Экологический «Брейн-ринг», 
растительный и животный мир Новороссийска. Изготовление книжки –малышки «Эти забавные 
животные». Наведение порядка в зоне отдыха. Акция «Чистый двор. 

Раздел 3: Дружеские отношения (8ч) 

Дружба начинается с улыбки. О доброте и бессердечии. Об уважительном отношении к 
старшим. О зависти и скромности. В мире мудрых мыслей. Чтение рассказов о дружбе. Примеры 
настоящей дружбы. 

Раздел 4: Понять другого (6ч) 

Учимся понимать настроение другого по внешним признакам. О тактичном и бестактном 
поведении. Учимся находить хорошее в человеке, даже если он нам не нравится. Правила 
честного спора. Не надо кричать на человека! В мире мудрых мыслей. Путешествие в страну 
Вежливости. 
 

 

 

 

Тематический план  
(34 часа) 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем. Кол-во 

часов 

Ауди-

торные 

Внеауди-

торные 

2 

 

Моё Я. 10 5 5 

2 Я и природа 10 4 6 

2 Дружеские отношения 8 2 6 

3 Понять другого 6 3 3 

 Итого  34 14 10 
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